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«  Cherchons l’économie dans l’effort: pour éviter de freiner 
(inconsciemment) nos élans, il est indispensable de libérer nos canaux 
nerveux, ce qui nous permettra de sentir nos impulsions, qui doivent 
se propager librement à travers chaque parcelle de notre être, comme 
les ondes sonores à travers l’espace. »  F. Malkovsky
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Annie sur les réseaux ! 


Interviewée mardi 13 février, Annie réaffirme sa motivation 


pour continuer à répondre au besoin, en donnant des cours.


https://www.facebook.com/share/p/HheeftUzGd1qccKH/

• Printemps au Domaine du Taillé du dimanche 21 au samedi 27 avril 2024 en 
Ardèche avec les animatrices Laurence Fouchenneret et Laura Garby, accompagnées au piano 
par Sylvie Jolibois dans un cadre magnifique avec la qualité de vie propice au ressourcement. 

Pour choisir votre hébergement, il vous faut cliquer pour réserver directement sur le site 
https//www.domainedutaille.com  
TARIFS (hors hébergement et restauration) • adulte 220 € • étudiant, chômeur 135 € 


• Stage d’été au Domaine du Taillé du dimanche 7 au samedi 13 juillet 2024 
en Ardèche, avec accès piscine entre les cours ! Avec Laurence Fouchenneret et Laura Garby, 
animatrices accompagnées au piano Sylvie Jolibois dans un grand dojo. Pour choisir votre 
hébergement, il vous faut cliquer pour réserver directement sur le site https//
www.domainedutaille.com  
TARIFS • adulte 250 € • étudiant, chômeur 160 € • enfant 60 €


• Stage d’été à la Maison du Beuvray du dimanche 28 juillet au samedi 3 
août 2024 dans le Morvan avec Laura Garby et Nicole Haring en tant qu’animatrices pour 
adultes, accompagnées par Miguel Ferreras au piano. La particularité de ce stage est 
d’accueillir les enfants, les cours seront animés par Vincianne Vanhoutte et Laurence Chardon. 
L’organisation des parents ou grands-parents entre les horaires des cours leur permet de 
danser eux aussi.

TARIFS de l’hébergement (6 jours) du dimanche soir au samedi après-midi : 

• chambre individuelle 540 € • chambre double 408 € • pension complète ado 345 € • 

pension complète enfant (école primaire) 315 € Sur le coupon d’inscription, précisez-nous 
votre date d’arrivée, votre choix d’hébergement et si vous suivez un régime alimentaire.


TARIF du stage ADL: • adulte 220 € • étudiant, chômeur, ado (13-18 ans) 135 € • enfant 50 €

Après le spectacle, entrez dans la danse !

Les inscriptions aux 3 stages sont ouvertes

Le programme de chaque stage d’une semaine est présenté lors de la 
réunion d’accueil, le dimanche soir à 21h après le repas ; début du stage 
lundi matin et fin samedi à midi. Les horaires s’étalent de 9h à 19h du 
lundi au vendredi avec des pauses entre midi et 15h30 et une pause le 
mercredi après midi (6 heures de danse par jour). Nous vous demandons 
de vous inscrire par mail, en indiquant votre nom, prénom, téléphone, à 
contact@danselibre.net et d’envoyer le coupon d’inscription accompagné 
d ’un chèque à l ’ o rdre de l ’ADL ou d ’un v i rement IBAN : 
FR5320041010040233890S02556.  Suite à votre inscription, un mail de 
confirmation sera envoyé par l’ADL.

Nous vous rappelons que pour toute activité, il est demandé d’adhérer à 
l’association (adulte 20 €  • +13 ans, étudiant, chômeur 10 € • enfant 5 €)

mailto:contact@danselibre.net
http://www.domainedutaille.com
http://www.domainedutaille.com


 

Cours hebdomadaires à Dijon


LUNDI 18h à 19h30, au 17 rue des Cent Ecus, animé par Annie Garby avec Clémence


MARDI 18h30 à 20h, au 17 rue des Cent Ecus, animé par Annie avec Clémence Borne


MERCREDI 10h à 11h30, Maison Phare de Fontaine d'Ouche, 2 allée de Grenoble, animé 

par Clémence Borne

JEUDI 19h à 20h30, au 17 rue des Cent Ecus, animé par Christine Renem


TARIFS  • adulte  •+13 ans, étudiant, chômeur  • enfant. Un cours : • 6 € • 4 € • 3 €

Forfait trimestriel : 1 cours par semaine • 60 € • 40 € • 20 €

Forfait trimestriel : 2 ou plusieurs cours par semaine • 80 € • 55 € • 20 €

Activités 2024

Pour toute activité, il est demandé d’adhérer à l’association 

Adhésion 23/24 3 tarifs 

• adulte 20 €  • +13 ans, étudiant, chômeur 10 € • enfant 5 €


WEEK-ENDS Dernier trimestre
16/17 mars : Laura avec Sylvie au piano, chez Annie

6/7 avril : Laurence avec Sylvie au piano, chez Annie

4/5 mai : Laura avec Sylvie au piano, chez Annie

8/9 juin : toutes les animatrices et Sylvie au piano, à Savigny-le-Sec

HORAIRES Samedi : 16h-20h (2 cours avec une pause)

Dimanche : 9h30-12h30 (2 cours) pause déjeuner (tiré du sac) et 
14h-16h (1 cours)

Les week-ends ont lieu chez Annie Garby, au 17 rue des Cent Ecus à 
Dijon et sont animés par Laurence Fouchenneret ou Laura Garby, 
accompagnées au piano par Sylvie Jolibois ou Miguel Ferreras. 

Lors du dernier week-end, en juin, à la salle des fêtes de Savigny (à 
12 km de Dijon) interviendront toutes les animatrices dont Christine 
Renem, Laurence Chardon et Nicole Häring. 


TARIFS • adulte  •+13 ans, étudiant, chômeur  • enfant	 

• Forfait 3 week-ends • 180 € • 120 € • 60 €    	  

• Un week-end • 65 € • 42 € • 20 €     • Un cours • 18 € • 12 € • 5 €

La boutique de l’ADL DOCUMENTS DISPONIBLES À LA VENTE	 	 	 	 	
	 	 	  	 


Pochette 5 CD « Musiques Danse Libre - Alexandre Bodak » édité par ADL Dijon  	 	 	 30 €

CD Pierre-Louis Orhant 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 20 €

CD 2 Pierre-Louis Orhant 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 20 €

CD « Danse libre Malkovsky » Sylvie Jolibois		 	 	 	 	 	 	 20 €

DVD « Ecoute » film de Rocio Prieto – Une expérience de vie avec Annie Garby et la Danse Libre » 2017	 15 €

DVD « Etudes Danse Libre » - Annie Garby, Chris Muhlebach – Compilation d'images d'archives	 	 25 €

DVD « Danse Libre – Spectacle 2012 – Laura Garby, Nicole Häring, Sylvie Jolibois »	 	 	 20 €

Album « Danse Libre – Dialogue avec un pianiste »	 	 	 	 	 	 	 15 €

Livre « La Danse Libre – Sur les traces d'Isadora Duncan et François Malkovsky » Annie-Marie Bruyant 	 25 €

Livret « Danse avec nous » témoignage de Viviane Tripotin et 	Bernadette Aristoy	 	 	   8 €
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SPECTACLE «TRAVERSÉE » 

La création « Traversée » de la Compagnie Köré a donné 
lieu finalement à deux représentations, à la suite, afin de 
pouvoir accueillir « tout le monde » vendredi 26 janvier à 
l’Athéneum à Dijon. Les chorégraphes Laurence 
Fouchenneret, Laura Garby et Nicole Häring ont proposé 
un dialogue avec les pionnier.ères de la Danse Libre 
Isadora Duncan et François Malkovsky, mêlant créations 
et transmission. Une troupe de 15 danseur-se-s nous a 
embarqués dans leur Traversée, à la fois tendre et 
dynamique tout au long des différents tableaux. Une 
création dans laquelle chacun a pu reconnaître et 

s'approprier les mouvements de base et la cohésion fraternelle de la Danse Libre. 
Bravo les artistes ! Vous trouverez un dossier spectacle complet à l’adresse de 
programmateurs de saisons culturelles sur le site wwww.danselibre.net

Grand week-end de janvier 2024 

La création de la compagnie Kôré & les 100 ans d’Annie Garby

Photos reportage pour l’ADL24©JDC&GD

ET ANNIE-VERSAIRE FÊTÉ AVEC MAESTRIA

Le lendemain, nous avons été particulièrement émus par l’extraordinaire capacité 
d’Annie a nous faire vibrer ensemble, nous guider sur les chemins de la danse 
qu’elle aime tant partager. Magistrale, elle dirigea quelques 200 personnes dans 
cette salle aux contours devenus élastiques… Et, à la suite, la scène ouverte nous 
réserva des surprises de grande qualité, chacune chargée d’une émotion dédiée à 
Annie, resplendissante et entourée comme nous l’aimons. La soirée devint un 
grand bal, où les sourires affichaient le bonheur d’être là, ensemble. Dimanche 
matin, un magnifique cours pour tous mené par Vinciane Vanhoutte nous 
redonna notre âme d’enfant, car « N’est-ce pas la sincérité de l’intention qui fait 
la grâce d’un corps en mouvement ? » (Bartabas)

http://wwww.danselibre.net


INSCRIPTION STAGE ÉTÉ MAISON DU BEUVRAY 2024

du 28 juillet  au 3 août 2024 

Tarifs • adulte 220 € • étudiant, chômeur 135 €.  • Enfant 50 €


Nom prénom

…………….…………………………………..………………….


Noms et prénom, âge des enfants ……………………	  …………………………	 ……………………     …………………


Adresse


…………………….……………………………………………………………………..……….


Téléphone	 	 	 	 	 Adresse email


………………………………….	 	 	 ……………………………………..


Pour ceux qui souhaitent co-voiturer, merci de compléter Ville de départ : …………………………………


Pour choisir votre hébergement, date d’arrivée : ………………………;  repas dimanche soir :


Rayer selon votre choix:          Pension complète    ou    demi-pension 


	 	 	 	 Chambre individuelle 90€/jour                chambre à plusieurs 68€/jour


Pension complète pour enfant en classe primaire 52,50€/jour et en classe secondaire 57,50€/jour


Précisez par mail ou sur papier libre, si vous ne souhaitez qu’un repas par jour.


Un repas 16€ sans hébergement (non résident)+ location de salle 12€, si 2 repas/jour alors pas location de 
salle. Le règlement de la pension de 6 jours (dimanche après-midi au samedi midi) est prévu sur place, chèque 
ou espèces. 

INSCRIPTION TAILLÉ STAGE PRINTEMPS 2024

du 21 au 27 avril 2024 

Tarifs • adulte 220 € • étudiant, chômeur 135 €


Nom prénom

…………….…………………………………..………………….


Adresse


…………………….……………………………………………………………………..……….


Téléphone	 	 	 	 	 Adresse email


………………………………….	 	 	 ……………………………………..


Pour ceux qui souhaitent co-voiturer, merci de compléter Ville de départ : …………………………………


Pour choisir votre hébergement, il vous faut réserver directement sur le site https//www.domainedutaille.com

Adhesion 23/24


Tarif stage

COUPONS D’INSCRIPTION à retourner à : contact@danselibre.net  

ou par courrier : ADL 17 rue des Cent Ecus 21000 DIJON

INSCRIPTION STAGE ÉTÉ TAILLÉ 2024

du 7 au 13 juillet 2024 

Tarifs • adulte 250 € • étudiant, chômeur 160 €  • Enfant 60 €


Nom prénom

…………….…………………………………..………………….


Adresse


…………………….……………………………………………………………………..……….


Téléphone	 	 	 	 	 Adresse email


………………………………….	 	 	 ……………………………………..


Pour ceux qui souhaitent co-voiturer, merci de compléter Ville de départ : …………………………………

Pour choisir votre hébergement, il vous faut réserver directement sur le site https//www.domainedutaille.com

Adhesion 23/24


Tarif  stage 

Adhesion 23/24


Tarif  

Oui    Non  

mailto:contact@danselibre.net

