
HISTOIRE DE L’ADL 
L'association a été déclarée le 15 juin 1964 avec pour objet de faire connaître et faire pratiquer la Danse 
« Libre ». Elle se propose pour parvenir à ce but de « faciliter et entretenir la formation, l'éducation des 
adhérents, sous tous les aspects, intellectuel, artistique, moral et physique, et propager la connaissance de 
la danse libre par l'organisation de cours, conférences, stages, manifestations, représentations. 
L'association s'interdit toutes activités ou manifestations présentant un caractère politique ou 
confessionnel. » 

Dans les statuts, les membres du bureau: Annie Garby Présidente, Paule Bussière, Blanche Boutron, 
Catherine Mercier avec Suzanne Fouchenneret, Odette Mégnin, Thérèse Trecourt, Claude Trahard… Bien 
d’autres les ont rejoints dont Dominique Massenot, Laurence Chardon, Clémence Borne, Elisabeth de 
Guibert, Jean-Pierre Lesage, Simone Delsuc, Bernard Desoche, Claude Philippe, Jean Royer, Anne-Marie 
Bruyant, et beaucoup d’autres. 

L'ADL a organisé des stages notamment à Corvesià, Berder, Forcalquier, Liman, Lagnes, Puylaurens, Yenne, 
la Maison du Beuvray, Theyrargues, Beauvène... et Annie était régulièrement invitée à Lille, St Priest, 
Montpellier, Grenoble, Villeneuve d'Ascq, Elancourt, Voisins-le-Bretonneux, Lerida, Agurain, Celrà, Berga, 
Girone, Genève et Metz... sans oublier l'incontournable CREPS de Mirande à Dijon, puis Savigny-le-Sec.  
L'ADL s'est produite plusieurs fois en spectacle à Dijon (Abbaye Ste Marguerite, La Vapeur, le Théâtre de la  
Fontaine d'Ouche, l’Atheneum, Savigny-le-Sec) ou encore Avignon. 

L’animation des stages a été assurée par, entre autres : Annie Garby, Odette Megnin, Suzanne 
Fouchenneret, Chris Muhlebach, Kiki Vion Delphin, Laurence Fouchenneret, Laurence Chardon, Laura 
Garby, Christine Renem, Marc François, Alice Pauze, Régine Estampes, Solange Gonzalès, Mireille Moreau, 
Josiane Fizaine, Nicole Häring, Vinciane Vanhoutte… 

Au piano, nous avons bénéficié de 
virtuoses : Pierre-Paul Laueffer, Sylvie 
Jolibois, Miguel Ferreras et Alexandre 
Bodak, qu'Annie avait retrouvé pour 
ses 80 ans en 2004.  

Merci à tous ceux qui ont contribué 
au développement et au succès de 
l'ADL ! Annie n'a eu de cesse de 
mettre toute son énergie et son 
plaisir à animer, transmettre  et faire 
vivre cette danse à travers la France 
et nos pays voisins. 
Si vous avez des archives photos ou 
souvenirs pour compléter notre 
archivage, merci de les envoyer à 
l’ADL : contact@danselibre.net ou 
chez Annie, 17 rue des 100 écus 
21000 Dijon (elles vous seront 
restituées).

60 ANS DE L’ADL ET 100 BOUGIES POUR ANNIE GARBY
JANVIER 24 WEEK-END FESTIF 
Inscrivez-vous sur contact@danselibre.net 

Vendredi 26 à l'Atheneum (Dijon)-20h  
Création de la Compagnie Köré  
(Laura Garby, Laurence Fouchenneret,  
Nicole Häring et d'autres danseurs-ses).  

Samedi 27 à Savigny-le-Sec 
Week-end de danse avec scène ouverte à 
partir 18h et un pot vers 20h pour fêter les 
100 ans d'Annie, puis continuer à danser 
sans limite horaire. 
Dimanche 28 à Savigny-le-Sec   
9h30-12h30 et 14h-16h 
Toutes les animatrices seront présentes, 
accompagnées au piano par Sylvie Jolibois.

« L’important est que le corps et l’esprit restent à l’unisson avec la 
Nature, que le mouvement soit comme un souffle… Dès lors, tous les 
gestes sont une manière de se couler dans un mouvement qui est comme une 
respiration, ou comme une musique » François Malkovsky
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59e ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE 
Nombre de présents : 19  
Nombre de pouvoirs : 8 

RAPPORT D'ACTIVITÉ 
L'activité a bien repris cette année. 
• Les week-ends : sur les 10 réalisés 
dans l'année, 3 se sont déroulés à 
Savigny-le-Sec et 7 chez Annie (25 à 
38 personnes). 
• Les cours hebdomadaires :  
Les lundi-mardi animés par Annie Garby avec Clémence Borne, le jeudi animé par Christine Renem ( 35 
personnes inscrites aux 3 cours). 
Le mercredi matin à la Maison Phare, à la Fontaine d'Ouche, animé par Clémence Borne : 24 personnes inscrites 
(5 nouvelles).  
• Les week-ends : 3 se sont déroulés à Savigny-le-Sec dans une seule salle (entre 25 et 38 participants) et 7 
chez Annie (entre 21 et 36 participants). 
• Les 3 stages :  
Les 2 stages au Domaine du Taillé ont été animés par Laurence Fouchenneret et Laura Garby, 
accompagnées par Sylvie Jolibois au piano. 
Celui du printemps a réuni 46 stagiaires.  L'ambiance était à la fois calme, joyeuse et bien active. 
En juillet, 20 stagiaires ont bénéficié d’un travail privilégié dans les deux dojos. Le temps était idéal, peu de 
monde sur le site, ce qui assure encore plus de confort. Pour l’association ce stage est déficitaire. Nous vous 
invitons donc à le promouvoir. Nous tenons en effet à garder ce lieu de stage car le grand dojo du domaine du 
Taillé est un espace de danse exceptionnel, entouré de nature, empli de lumière naturelle et où la musicalité du 
piano à queue fait vibrer les participant·es et tout le domaine. 

 
40 adultes animés par Laura Garby et Nicole Häring, accompagnées au 
piano par Miguel Ferreras et 27 enfants de 3 à 13 ans animés par 
Vincianne Vanhoutte et Laurence Chardon ont dansé à la Maison du 
Beuvray. Un grand bravo aux animatrices qui ont permis à tous les 
enfants de progresser durant la semaine, ce que les adultes ont pu 
observer le vendredi soir, par un spectacle conséquent, endiablé et fort 
joyeux. Sylvie Jolibois au piano et Ryoko Yano au violon nous ont régalé-
e-s d’un petit concert. Annie nous a rejoints le vendredi et a assisté au 
spectacle avec grand plaisir. Un orage a empêché de danser sur le Mont 
Beuvray.  
La Maison du Beuvray a réalisé des travaux importants qui rendent 
l'accueil encore plus chaleureux et facilitateur, apprécié par les 
stagiaires.  

Un grand merci à toutes nos animatrices, pour leur travail, leur 
investissement leur organisation fluide, réactive et leur dynamisme. 
L'ADL remercie également les personnes qui ont pris et envoyé (ou vont 
bientôt le faire) des photos, vidéos, et particulièrement Clément Koenig 
qui réalise chaque année un album photos.  
Rapport adopté à l’unanimité. 

RAPPORT FINANCIER 

Pour l'exercice 2022-2023, toutes les activités ont eu lieu : nous 
avons eu 165 adhésions, dont 27 enfants. Résultat, l'activité estimée 
de cette année est positive de 4 010,87 € ; cette année, nous 
retrouvons le niveau de 2018-2019. 
Rapport adopté à l’unanimité, vous pouvez le consulter sur demande 
à contact@danselibre.net 

ELECTION DU BUREAU 
Le bureau voté à l'AG de septembre 2022 : Annie Garby, présidente, 
Edwige Dessaillen vice-présidente, Jacqueline Di Cioccio secrétaire, 
Bernard Isaac trésorier. 
Ludivine Martin, Geneviève Darosey et Frédérique Caillat coopèrent à 
la fois sur l’archivage et l’envoi des mails. Sur la communication et la 
mise à jour du site ADL, un appui serait nécessaire : toute aide sera 
bienvenue (notamment pour l’organisation du week-end de janvier). 
Le bureau est reconduit à l'unanimité.
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SAISON 23/24
Pour toute activité, il est demandé d’adhérer à l’association et pour toute inscription,   
merci d'écrire à l’adresse de l'ADL : contact@danselibre.net 

Adhésion  • adulte 20 €  • +13 ans, étudiant, chômeur 10 €  • enfant 5 €   

WEEK-ENDS 
HORAIRES Samedi : 16h-20h (2 cours avec une pause) 
Dimanche : 9h30-12h30 (2 cours) pause déjeuner (tiré du sac) et 14h-16h (1 cours) 
TARIFS • adulte  •+13 ans, étudiant, chômeur  • enfant      
forfait 3 week-ends • 180 € • 120 € • 60 €                      
week-end • 65 € • 42 € • 20 €               
cours • 18 € • 12 € • 5 € 
Les week-ends auront lieu chez Annie Garby, au 17 rue des Cent Ecus à Dijon, sauf janvier et 
juin 2024 qui auront lieu à la salle des fêtes de Savigny-le-Sec à 12 km de Dijon.  
Ils seront animés par Laurence Fouchenneret ou Laura Garby, accompagnées au piano par 
Sylvie Jolibois ou Miguel Ferreras (en janvier et juin, interviendront Christine Renem, 
Laurence Chardon et Nicole Häring).  

23/24 sept : Laurence et Laura, Sylvie au piano 
21/22 oct : Laura avec Miguel au piano, chez Annie 
18/19 nov : Laurence avec Sylvie au piano, chez Annie 
9/10 dec : Laura avec Sylvie au piano, chez Annie  
26/27/28 janvier : week-end festif (voir première page et sur le site) 
17/18 février : Laurence avec Sylvie au piano, chez Annie 
16/17 mars : Laura avec Sylvie au piano, chez Annie 
6/7 avril : Laurence avec Sylvie au piano, chez Annie 
4/5 mai : Laura avec Sylvie au piano, chez Annie 
8/9 juin : toutes les animatrices avec Sylvie au piano, à Savigny-le-Sec 

STAGES 
TARIFS  • adulte  •+13 ans, étudiant, chômeur  • enfant   
Avril Taillé et août Beuvray • 220 € • 135 € • 50 €    
Juillet Taillé • 250 € • 160 € • 60 € 

• au Domaine du Taillé en Ardèche, deux stages animés par Laurence 
Fouchenneret et Laura Garby, accompagnées au piano par Sylvie Jolibois.
 Printemps du dimanche 21 au samedi 27 avril 2024  
 Eté du dimanche 7 au samedi 13 juillet 2024  

• à la Maison du Beuvray dans le Morvan Eté du dimanche 28 
juillet au samedi 3 août 2024. Le stage sera animé par Laura 
Garby et Nicole Häring pour les adultes avec Miguel Ferreras 
au piano et pour les enfants par Vinciane Vanhoutte et 
Laurence Chardon. 

COURS hebdomadaires à Dijon 

LUNDI 18h à 19h30, au 17 rue des Cent Ecus, animé par Annie Garby avec Clémence Borne 
MARDI 18h30 à 20h, au 17 rue des Cent Ecus, animé par Annie avec Clémence 
MERCREDI 10h à 11h30, Maison Phare de Fontaine d'Ouche, 2 allée de Grenoble, animé par 
Clémence Borne 
JEUDI 19h30 à 21h, au 17 rue des Cent Ecus, animé par Christine Renem 

TARIFS  • adulte  •+13 ans, étudiant, chômeur  • enfant 

-forfait trimestriel : 1 cours par semaine • 60 € • 40 € • 20 € 
-forfait trimestriel : 2 ou plusieurs cours par semaine • 80 € • 55 € • 20 € 
-un cours : • 6 € • 4 € • 3 €
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www.danselibre.net   • contact@danselibre.net
Chez Annie Garby 06 79 82 95 50 • 17 rue des cent écus 21000 Dijon
Contacts ADL :  Edwige Dessaillen 06 76 18 78 87 / Jacqueline Di Cioccio 06 81 39 30 12
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PROJETS 2023-2024 

WEEK-END DE JANVIER 
L'ADL s'est engagée à soutenir le projet de la Création de la Compagnie  
Kôré à l’Athéneum à Dijon. Compte-tenu du nombre de places limité  
dans cette salle, nous vous conseillons de réserver. 
POUR LES ENFANTS:  
Une répétition sera organisée le samedi 27 de 10h30 à 12h30 pour les  
enfants qui ont déjà dansé. Ces derniers proposeront quelques danses  
lors de la fête le soir. Si vous souhaitez que votre enfant participe,  
merci de contacter Vinciane au 06.61.27.07.25. 

Pour les hébergements, vous pouvez déjà contacter : 
- Roomlala à Dijon - AirBnB à Dijon - Cohebergement.com à Dijon 
- Chez Florian AirBnB -Maison diocésaine, bd Voltaire (chambres à 52 €  
la nuit) en réservant par mail. 
Merci aux dijonnais-es ou des environs, de nous indiquer s'il peuvent  
héberger.

ADL23©JDC

RÉSERVATION WEEK-END DE JANVIER 2024 

Nom prénom 
…………….……………………. 
Adresse email 
…………………….……………. 
Téléphone 
…………………………………. 

PARTICIPATION À LA SCÈNE OUVERTE LE SAMEDI SOIR 
Pour ceux qui souhaitent présenter une chorégraphie de 2 à 3 mn, merci de compléter : 
Nom prénom des danseurs 

………………………………… 

Adresse email 
……………………….……………. 

Spectacle à l'Atheneum, Dijon, création de la compagnie Kôré 
vendredi 26 janvier 2024 à 20h

OUI       NON 

Participation au WE de danse  : samedi 27 janvier 2024 

dimanche 28 janvier 2024

Nom de la chorégraphie / des chorégraphies s'il y en a un  
(ou de la musique utilisée) 

……………………………………………………………………………………………….

Durée 

…………

ADL23©GG

COURS ENFANTS 
Le stage d’été à la Maison du Beuvray propose des cours enfants, 
l’organisation des parents ou grands parents entre les horaires des cours 
leur permet de danser eux aussi. Annie Garby souhaite que des cours 
hebdomadaires pour enfants reprennent : bienvenue aux animatrices 
pour enfants. 

PAGE WIKIPÉDIA AU NOM D’ANNIE 
Proposition d’alimenter une page Wikipédia au nom d’Annie Garby, d’où 
l’intérêt de récolter des informations sur l’historique, des archives sur 
l’ADL. Envoyez vos souvenirs à contact@danselibre.net

COUPON À RETOURNER À: contact@danselibre.net  ou par courrier : ADL 17 rue des Cent Ecus 21000 DIJON

DOCUMENTS DISPONIBLES À LA VENTE      
     

Pochette 5 CD « Musiques Danse Libre - Alexandre Bodak » édité par ADL Dijon     30 € 
CD Pierre-Louis Orhant,           20 € 
CD 2 Pierre-Louis Orhant           20 € 
CD « Danse libre Malkovsky » Sylvie Jolibois        20 € 
DVD « Ecoute – film de Rocio Prieto – Une expérience de vie avec Annie Garby et la Danse Libre » 2017 15 € 
DVD « Etudes Danse Libre » - Annie Garby, Chris Muhlebach – Compilation d'images d'archives  25 € 
DVD « Danse Libre – Spectacle 2012 – Laura Harby, Nicole Häring, Sylvie Jolibois »   20 € 
Album « Danse Libre – Dialogue avec un pianiste »       15 € 
Livre « La Danse Libre – Sur les traces d'Isadora Duncan et François Malkovsky » Annie-Marie Bruyant  25 € 
Livret « Danse avec nous » témoignage de Viviane Tripotin et  Bernadette Aristoy     8 €
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