
Le nombre de places étant limité, nous
vous prions de répondre avant le 30 juin
en retournant coupon(s) joint(s) et
chèques à : ADL , 17 rue des cent écus

21000 DIJON.
Joindre une enveloppe timbrée à votre
adresse, vous recevrez une confirmation
avec toutes les précisions complémen-
taires. Nous faisons en sorte que les cir-
culaires parviennent à chacun de vous le
même jour.
La continuité du travail au cours d’un
stage est difficilement compatible avec
un groupe dont l’effectif varie chaque
jour, on s'inscrira donc pour un stage
complet. Présence attendue à la réunion
d’organisation du stage le soir d’arrivée,
accueil à partir de 18 h .
Le jour du départ, libérez les chambres
pour 10 h et les adieux se dérouleront
après le déjeuner.

Toute personne inscrite au stage doit
arriver pour le premier repas de la session,
l’hébergement en pension complète
inclut ce repas sans exception. En
dehors des cours des enfants, ceux-ci
restent sous la responsabilité des
parents.
Lors de l’inscription, signaler l’âge des
enfants afin que les parents puissent
organiser leur garde pendant les cours
d’adultes. Appelez Jean-Pierre pour
toute autre information ... à bientôt.

D
LA

L'amour est le miracle d'être un jour

entendu jusque dans nos silences, et

d'entendre en retour avec la même

délicatesse : la vie à l'état pur, aussi

fine que l'air qui soutient les ailes des

libellules et se réjouit de leur danse.
C.Bobin

Avec ceux que nous aimons

nous avons cessé de parler

et ce n’est pas le silence.

René Char

Au sujet d'un bouton de rose qui
tombe sur la table :

« Parce que ce qui est beau, c'est ce
qu'on saisit alors que
ça passe. C'est la configuration
éphémère des choses
au moment où on en voit
en même temps
la beauté et la mort.

Aïe, aïe, aïe, je me suis dit,
est-ce que ça veut dire que
c'est comme ça qu'il faut
mener sa vie?
Toujours en équilibre
entre la beauté et la mort,
le mouvement et sa disparition?

C'est peut-être ça, être vivant :
traquer des instants
qui meurent.”

L'élégance du hérisson,

Muriel Barbery, extrait...p. 343
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Présidente Annie GARBY
Renseignements stages ADL 03 80 43 12 40
17, rue des cent écus - 21000 DIJON
Contact Jean-Pierre LESAGE 03 80 43 48 91

www.danselibre.net

• Le DVD “études Danse Libre“ est
en vente au prix de 25 €

• Le coffret des 5 CD enregistrés par Alexandre
Bodak est en vente à 30 € (+ frais d’envoi 6€)

• L’ enregistrement du récital de piano
d'Alexandre BODAK à Dijon en 2009 est
disponible en CD, au prix de 12 €.

Les stages été 2010 de l’ADL

La soirée avait lieu à la Chapelle du
Lycée Carnot, vendredi 23 avril 2010.
L’interprétation des œuvres d’Albeniz
d’abord et celles de Chopin ensuite a
donné l’occasion au pianiste de nous
faire partager une partie de son riche
répertoire.
Le public bénéficia de nombreux rap-
pels, au travers desquels Alexandre
Bodak nous montra une fois de plus sa
générosité.

Le récital 2010
d’Alexandre Bodak

En bref ....

Photo Catherine Guirette

• Nous prévoyons de participer
au Grand Déj, rassemblement
des associations dijonnaises,
dimanche 26 septembre au Lac
Kir à Dijon. Retenez la date et
faites-nous part de vos dispo-
nibilités si vous souhaitez venir
témoigner au stand de l’ADL.
Merci ...

associationdanselibre



Stages organisés par l’ADL animés par Annie Garby
et Chris Muhlebach,
au piano Alexandre Bodak.

printemps 2011 Stage du Taillé en Ardèche
du 17 (soir) au samedi 23 avril 2011 (midi)

chômeur, étudiant enfantadhésion 09/10 adulte ado (13 à 18 ans) (-13 ans)
obligatoire 20 € 10 € 5 €

week-ends forfait annuel 310 € 190 € 80 €

forfait 3 week-ends 140 € 90 € 30 €

week-end entier 50 € 35 € 15 €

cours adulte 15 € 10 € 5 €

mercredis forfait annuel 75 € 50 € 25 €

forfait trimestriel 30 € 20 € 10 €

forfait mensuel 15 € 10 € 5 €

stages
été Yenne ou Beuvray 150 € 100 € 50 €

L’adhésion annuelle est nécessaire pour avoir accès aux activités (week-
ends, mercredis et stages) et vous permet de recevoir les circulaires
d’information. Le coût des activités s’entend hors repas et hébergement.

tarifs

Activités

ercredis de 9 h 30 à 11 h 30

Lieu Théâtre Arts & Loisirs

de la Fontaine d’Ouche (Dijon)
salle au sous-sol de la Mairie Annexe
Régler auprès de Clémence Borne

W

Week-ends au CREPS de Mirande Banlieue-Est Dijon.

Accès Pour se rendre à l’Espace Agora du CREPS à partir de la gare SNCF : marcher jusqu’à la
place Darcy pour prendre un bus Liane 1 direction Quetigny ou Chevigny (temps d'attente
réduits). Descendre à l'arrêt "Piscine olympique" et parcourir à pied les 500 m restants,
direction Mirande.

Hébergement Possibilité d’hébergement et de déjeuner au CREPS, s’inscrire quinze jours à l’avance vers
Jean-Pierre Lesage 30 80 43 48 91 (la réservation peut être faite par l’ADL). Les personnes
susceptibles d’héberger des stagiaires peuvent se signaler à J.P. Lesage, et les stagiaires
souhaitant être hébergés peuvent s’adresser soit à J.P. Lesage soit au Centre de Rencontres
Internationales (CRI) place Saint-Exupéry à Dijon, tél 03 80 72 95 20.

Horaires samedi 16h/18h et 18h30/20h30
dimanche 9h/10h30 et 10h30/12h - repas - 14h / 16h cours en un groupe.
Seule la salle étant disponible, une nouvelle répartition des groupes s’impose (décision à prendre lors
de l’Assemblée Générale).

Prochaines dates N’étant pas encore en mesure de vous communiquer les dates des week-end 2010/2011, nous
vous invitons à consulter le site www.danselibre.net, où elles seront notées dés qu’elles
seront confirmées par l’établissement du CREPS.



été 2010

Stage de juillet à Yenne
du dimanche soir 11 (à partir de 18 h)

au samedi midi 17 juillet 2010

Stage d’août au Beuvray
du dimanche soir 8 (à partir de 18 h)

au samedi midi 14 août 2010

YSitué en Savoie, “Le clos des capucins” ancien couvent

qui abrita en 1649 une communauté de moines

capucins, est aujourd’hui devenu lieu d’accueil. Nous

dansons sur un parquet (200 m2) dans l’ancienne

chapelle ouvrant sur le cloître et le jardin intérieur. 

Le stage est animé par Annie Garby, Chris Muhlebach

avec Alexandre Bodak au piano.

Il n'est pas possible de camper au Clos des Capucins. 

S'informer à l'office du tourisme: 04 79 36 71 54.

Bulletin d’inscription YENNE stage juillet
à retourner avant le 30 juin avec les 2 chèques : stage et hébergement

Nom(s) & prénom(s)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom, prénom et âge 
(enfants ou ados)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . et Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Premier chèque  stage et adhésion à l’ordre de l’ADL
adulte  150 € x ......  = ..................

ado (+13 ans)    100 € x ......  = .................
chômeur, étudiant

Ajouter l’adhésion annuelle obligatoire 2009/10 (si non réglée)
adulte   20 € x ......  = ...............

ado (+13 ans)    10 € x ......  = ...............

Deuxième chèque Hébergement (également à l’ordre de l’ADL)

���� Pension complète adulte
����    chambre double = 361,32 € x ......  = .............
����    chambre simple = 463,32 € x ......  = .............

���� non résidents adulte   186 €  x   ......  = ................

TOTAL

TOTAL

BDans la campagne morvandelle, au milieu des châtai-

gniers, la Maison du Beuvray nous offre un cadre pro-

pice à la danse, et l’espace de nature pour les enfants.

Le stage est animé par Annie Garby, Chris Muhlebach

avec Alexandre Bodak au piano. Kiki Vion Delphin ani-

mera le cours pour les enfants.

Frais d’hébergement à régler sur place. 

Possibilité de camper à la Bourbière  03 85 82 48 86. 

Bulletin d’inscription BEUVRAY stage août
à retourner avant le 30 juin 2010 avec le chèque du stage
Nom(s) & prénom(s)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom, prénom et âge 
(enfants ou ados)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . et Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Le chèque  stage et adhésion à l’ordre de l’ADL
adulte  150 € x ......  = ..................

ado (+13 ans)    100 € x ......  = .................
chômeur, étudiant
moins de 13 ans    50 € x ......  = ...............

Ajouter l’adhésion annuelle obligatoire 2009/10 (si non réglée)
adulte   20 € x ......  = ...............

ado (+13 ans)    10 € x ......  = ...............
moins de 13 ans    5 € x ......  = ...............

Information tarifs Hébergement à régler sur place

���� Pension complète adulte
����    chambre double = 307,80 € x ......  = .............
����    chambre individuelle à préciser sur place
����    enfant + de 11 ans 232,80 € x ......  = ............
����    enfant - de 11 ans     207 € x ......  = ............

���� non résidents adulte   8 € x (6 jours)  48 € = ................
enfant   5 € x (6 jours)  30 € = ............

TOTAL



lieu / dates / animatrice / piano / contact

POUVOIR D
LA

LERIDA 23-27 juin        
A.Garby L.Fouchenneret         A.Bodak  

Arthus Porta 977 76 20 15     

YENNE  11-17 juillet     
A.Garby C.Muhlebach A.Bodak 

J.P Lesage 03 80 43 48 91     

BEUVRAY 14-17 juillet       S.Jolibois    
L.Fouchenneret    J.Veron  03 80 79 22 16

LE COL (Ariège)30 juillet-2 août               03 44 08 96 20
L.Fouchenneret               A. Lagesse  ou 06 32 18 26 25

ISPATER        4-8 août            Diego 0034 946 841 251         
L.Fouchenneret                       S.Jolibois        

BEUVRAY      8-14 août  animations enfants K.Vion Delphin
A.Garby C.Muhlebach   A.Bodak

J.P Lesage 03 80 43 48 91      

Centre de BELLECIN   29 (15h)- 31 août (après repas)   

Jura, Lac de Vouglans 
K.Vion Delphin                                    06 09 89 62 55

CONRERIA    27-31 août   (près de Tiano et Barcelone)  
A.Garby C.Muhlebach            Floria 0034 934 530 701

AGURAIN (Pays Basque) 2-5 septembre  
A.Garby C.Muhlebach  A.Bodak    Lola 00 345 31 24 18

CRESSIA (Jura)  29-31 octobre             
Kiki Vion Delphin                                 06 09 89 62 55

TAILLE           17-23 avril 2011          
A.Garby C.Muhlebach A.Bodak   J.P Lesage 03 80 43 48 91

Afin de mieux préparer l’Assemblée Générale du samedi 2
octobre 2010, préparez vos questions, formulez vos attentes et
vos idées. Si vous voulez dés à présent nous en faire part , 
n’hésitez pas à nous écrire .... Exprimez-vous !     Le bureau

Je soussigné(e) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
autorise 
(nom et prénom). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

à me représenter et participer aux votes lors de 
l’assemblée générale samedi 2 octobre  2010   

Signature

Idées ..................................................
.............................................................


